PIERWSZA POMOC

SRODEK PIERWSZEJ POMOCY lub
SRODEK % ESENCII - Pomoc

Skiada sie z 7 esencii: sniadka, sliwy,
postonka, niecierpka i powojnika.
Znleca sig posiadac Go w ApTECZCE
domowej, samochodzie i zawsze przy
sobie. Stuiy na wszystkie SyTUACjE,
kiedy porrzebna jest pierwsza pomoc
(wypadek, skaleczenie, napikcie fizyczne
i psychiczne, oparzenie, omdlenie,
uderzenie, Niepowodzenie). Jest dla Tych,
krorzy sa ofiarami 1ych stanow, A 1akie
dla 1ych, kiorzy sa 1eGo Swiadkami.
Znlecany 1akie, kiedy nie wiemy jaka
IATYWAC ESENC]E - MOINA ZACZAC od TEj

i poiniej, po Glebszym poznaniu
ZASTOSOWANIA ESENC]ji, STOSOWAC iNNE.

et |

KREM 7 ESENCII

100% naturalny krem Na bazie glinki

7 siedmioma esencjami Bacha.

Jest kosmerykiem, kiory

MOiNA UZywaé jako maseczke obrzekowa,
jak rowniez Na kazde migjsce bolace,
oparzenia, sttuczenia, spuchniecia czy
ukaszenia. Stosowany przed ZASNIECIEM

NA stopy, zwieksza wypoczynek. WsTrzymuje
ROWNiEZ KRwAwienie skAlECZONEGO MiEjSCA.
Opakowanie 40g

GRUPA VI: przygnebienie, rozpacz,

IWATPIENIE

MODRZEW EUROPEJSKI - Larch -
Wiara w siebie - dla 0sob majacych
brak wiary w siebie i niska
SAMOOCENE; PRZYWRACA WIARE W Siebie
i daje site do realizacji planow.

SOSNA ZWYCZAINA - Pine -

Uwolnienie - dla 1ych, krorzy winia siebie

i czuja sie WinNi za innych; pomaga uwolnic
sie od WyRZUTOW SUMIENIA.

WIERZBA BIAKA - Willow - Spokoj
WEWNETRZNY - dla 0s0b, KTORE NOSZA

w sobik 7al i urazg za doznane krzywdy;
pomaga zrozumie¢ wiasne biedy; wskazana
Na silne bole.

WIAZ ANGIELSKI - Elm - Rownowaga
dla 1ych, kiorzy czuja sig przyrtoczeni
ciezarem zbyr wielkiej odpowiedzialnosci;
sumienni i obowiazkowi; przywraca
ROWNOWAGE i spokoj.

KASZTAN JADALNY - Sweer chesinut -
Uwolnienie od desperacji - dla ludzi, krorzy
czuja sie u kresu wyrrzymatosci fizyczngj
i psychiczngj; na stany depresji, smutky;
pomaGa Ujrze¢ wyjscie z kazdej syTuacii.

SNIADEK BALDASZKOWATY - Siar of
Betlehem - Spokoj - dla 1ych, krorzy mieli
TRAUMATYCINE pRZEZYCIA W dZiECINSTWIE,
pozostawiajace Uraz; w przypadkach szoku,
lekow i bolesnych doswiadczen.

DAB SZYPULKOWATY - Oak - Sita

dla ych, kiorzy wymagaja od siebie zbyr
witle i zapominaja o odpoczynku; przepra-
cowanie pod kaidym wzgledem; wskazane Na
skuRCZE MIESNIOWE i WYCZERPANIE NERWOWE.

JABLON DZIKA - Crab apple

- Oczyszczanie - dla odczuwajacych wsryd,
Nieczys10$¢, obrzydzenie; oczyszcza mysli,
uczucia, ciato; pomaga zaakceprowac
whasne ciato.

GRUPA VII: NAdMiERNE ZAANGAZOWANIE SiE
W SPRAWY iNNYC

CYKORIA PODROZNIK - Chicory -
Mitos¢ bezwarunkowa - dla tych, krorzy
sA 2A2dROSNI (,, PAZERNOSC UCZUCIOWA”');
NA ROZGORYCIENE, i€ 20STAlO SiE
odepchinigtym uczuciowo.

WERBENA POSPOLITA - Vervain -
Umiarkowanit - dla 0sob nadmiernie
wiadczych i energicznych, kiore chca
pANOWAC NAd iNNyMi; POMAGA wyciszyC
byt wielki entuzjazm, kiory prowadzi
do fanaryzmu.

WINOROSL WEASCIWA - Vine -
Szacunek - dla ludzi aroganckich,
desporycznych, 7 vendencia do dominacii,
k1ORzy 7AWSZE NARZUCAjA SWOjE ZdANiE.

BUK POSPOLITY - Beech - Tolerancja
dla 1ych, kiorzy kryrykuja, sA NASTAWIENI
pesymistycznie; daje tolerancig bez kryryki;
IMNIEjSZA SPIECIE W GORNE]j CZESCi Ciala.

WODA SKALNA - Rock warer

- Elastycznosé - dla tych, krorzy pragna
by¢ brani za wz6r prawosci; chgmi do
karcenia samych siebie bez wyrozumiatosci
oraz przebaczenia dla nich samych.

www.osiem.com.pl
Ezoteryka i Psychologia
osiem@osiem.com.pl
tel. 601 73 14 60

Opis STOSOWANIA ESENCji
zapachowych dr Bacha

Stworzone przez Dr Bacha ponad 70 lar

TEMU ESENCjE KWIATOWE i ESENC]E PIERWSZE]

pomocy sA NAjbARdziEj ZNANYMi ESENCjAMI NA

calym Swiecie. Przyrzadzone w sposob

naturalny, sa wielka pomoca TERApEUTYCINA

dla kaidego, kro pragnie znalei¢ przyczyny

swoich problemow emocjonalnych oraz

1aburzen psychicznych. Pomagaja wzmacniad

site wewnetrzng do Swindomej pracy Nad

whasng psychika, kiorej celem jest osiagniecie

hARMONii i ROWNOWAGH W Zyciu codziennym.

Dr Bach podzielit esencje kwiatowe nNa

7 Grup. Kaida z nich odpowiada danemu

STANOWiI EMOCjONAINEMU:

- strach, leki, niepokoje;

- brak pewnosci siebie;

- brak zAINTERESOWANIA;

- SAMOTNOSC;

- nadwrailiwosc;

- preyGNebiENiE, ROZPACZ, TWATDIENIE;

- NAdMIERNE ZAANGAZOWANIE SIE W SPRAWY
invych.

Sposoby uiycia:

- bezposrednio uizy¢ Trzy krople na szklanke
wody lub soku i popija¢ powoli,

- moinA uiyC jedna krople esencii
bezposrednio z bureleczki do rozpuszczenia
pod jezykiem,

- kilka kropli wciera¢ na bolace miejsca,

- doda¢ do kremu lub oliwki i viywac do
MASAZY,

- siedem kropli do kapieli,

- okiady 7 woda nasyconp kroplami
kwiatowymi,

- w Nowej buteleczce rzy krople jednej lub

kilku esencji rozcienczonych w wodzie

MINERAINE] NiEGAZOWANE] 2 KONSERWANTEM

i brANE sysTEmATyCZNiE po czTEry krople

czrery rRazy dziennie. Jako konSERWANT

moina uiy¢ koniak, ocer jabtkowy,

miod, syrop klonowy, gliceryng ROSIINNA.

Proporcje sa 1akie: 70% wody i 30%

koNnserwANTU.




GRUPA |: strach, lgki i niepokoje

KROPLIK - Mimulus - Wolnos¢

POMAGA W Niesmiatosci.

f'& Uspokaja (Np. przed eGzaminem);

OSIKA - Aspen - Zaufanie
POMAGA przezwycigzy¢ leki
i Niepokoje (niezdefiniowane)

POSEONEK - Rock rose - Odwaga
NA STANY pANiki i HisTERii, NA SyTUACjE
,,bez wyjscia”’; daje site i wiare.

SLIWA WISNIOWA - Cherry plum
- ROWNOWAGA WEWNETRZNA

daje sitg, Aby panowac Nad soba;
dla 1ych, kiorzy boja sig czynic
wbrew wiasnej woli.

KASZTANOWIEC CZERWONY -
Red chesinut - Dystans
vzdrawia Nadopiekunczosé.

www.osiem.com.pl
Ezoteryka i Psychologia
osiem@osiem.com.pl
tel. 601 73 14 60

GRUPA II: brak pewnosci siebie

CERATO - CeratostyGgma - PEwnoS¢

pomaGA odzyska¢ pewnos¢ siebie; dla rych,

krorzy zawsze porrzebuja opinii innych.

CZERWIEC ROCZNY - Scleranthus -
ROWNOWAGA - NA ZMIENNOSC NASTROjOW
i Niezdecydowanie.

DZIKI OWIES - Wild oar - Jasnos¢
widzenia pomaga w okresleniv celow
w iyciu; dla osob majacych problemy
z podejmowaniem decyzji.

GRAB POSPOLITY - Hornbeam

- Zywotnosé - dla wiecznie zmeczonych;
w przypadkach odwlekania wszystkiego
,,NA pOiniej’”’; wskazana przy
rRekowAlENSCENGi.

GORYCZKA - Gentian - Oprymizm
dla pesymistow, melancholikow;
zwalcza niechecenie.

KOLCOLIST ZACHODNI - Gorse
- Nadzigja - dla osob podupadtych
NA duchu; pozwala dostrzec
Aspekty pozytywne.

GRUPA 1l1: brak zainTERESOWANIA

POWOINIK PNACY - Clewaris -
Rzeczywisto$¢ -~ pOMAGA NAWIAZAC
kontakr z rzeczywistoscia; dla

marzycieli ze zbyr wielka fantazja.

WIECIOKRZEW - Honeysuckle

- Tu i 1ERAZ - pOMAGA WROCIC do
,,2ycia chwily”’, po $mierci kogos
bliskiego (osoba, zwierzg);
WwskAzZANY NA SAMOTNOSC.

KASZTANOWIEC BIALY

- White chesinur - Wyciszenie MENTAINE
dla ofiar NaTreTnych i Niepoiadanych
mysli; pozwala odzyska¢ wyciszenie mysli.

DZIKA ROZA - Wild rose - Motywacja
dla zrezygnowanych, biernych wobec
losu, leniwych.

OLIWKA - Olive - Odnowa
dla rekowalescentow;
usuwA zmeczenie psychiczne i fizycane.

GORCZYCA POLNA - Musiard
- Zaulanie - NA s1ANy depRESyjNE
i melancholijne bez okreslonej przyczyny.

PAK KASZTANOWCA - Chesinut bud
- Nauka z doswiadczen - dla 1ych,
krorzy powrarzaja 1e same biedy;

w przypadkach problemow z nauka,
PAMIECIA i KONCENTRACA.

GRUPA IV: samornosc

OKREZNICA BAGIENNA

- Water violer - Tolerancja

- dla osob wyniostych, dumnych,
zamknigrych w sobie; dla kryrycz-
Nych obserwATOROW; ROZWiIjA
moiliwos¢ komunikowania sie

Z iNNyMmi.

NIECIERPEK - Impartiens

- Cierpliwos¢ - dla niecierpliwych,
nerwowych, zbyr akrywnych;
pozrwala odpreiy¢ sik.

WRZOS POSPOLITY - Heather

- Zrozumienie - dla eGocentrykow,
ZAINTERESOWANYCH Tylko swoim
wiasnym iyciem; rozbudza
TOlERANC]E | ZROZUMIENIE.

GRUPA V: nadwrailiwosé

RZEPIK POSPOLITY - AGrymony
Byc¢ soba - dla 1ych, kiorzy
ukrywajp cierpienie udajac
obojernosc i zadowolenig; pod
maska usmiechu chowaja proble-
My; ESENCjA PRZYWRACA prAWdziwy
staN zadowolenia.

CENTARIA - Centaury - Wolnos¢
dla 0s6b, ktore Nie porrafip
powiedzie¢ ,,NiE”’; pomaga

w uvzyskaniu indywidualnosci.

ORZECH WLOSKI - Walnut

- Zmiany - wskazana w okresie
zmiaN zyciowych; pozwala na
tarwiejsza adapracje do Nowych
WARUNKOW i syTuAGji.

OSTROKRZEW - 'Holly - Mitos¢
dla 1ych, krorzy porrzebuja
PRZEISTOCZYC EMOC)E i UCZUCIA
NEGATYWNE (zAwisC, zfosc,
NiENAWISC, zAzdrOSC, cheé zemsty,
NiEUINOSC); pomAGA OTWORZYC
SERCE.



